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1 Names of Parts
*The number of parts vary in different ONE R Editions. Please refer to the
packing list of your purchased Edition.
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Assembly Steps:

@ Align the holes on the side of the lens mod to the points on the Core, and
press the two together until they firmly connect.

@ Align the already assembled Core and lens mods to the connecting points of
the Battery Base. Then press the two parts together until they firmly connect.

| *Pro Tip:

1) Avoid disassembling or storing

a dissassembled ONE R in high

humidity environments, as camera Battery ___
could be damaged Buckle -
2) To remove the Battery Base, push (4K Wide Angle
the battery buckle to the right, then Standard Build)
pull the Battery Base off.

3 Before You Start

Note: The following instructions use the 4K Wide Angle Mod as an example.

© Ensure the battery has been assembled properly. Please connect the
included charge cable to ONE R in case of low or depleted battery.

Note: Please use a 5V/2A power adapter to charge your ONE R. You can also
use the official Insta360 ONE R Fast Charge Hub (sold separately)



@ Before use, open the lock cover and insert a MicroSD card.

Front side of the
Core (without the
touch screen)

@ Push the lock

buckle to the right to

open the lock cover @ Insert the MicroSD card
(with the label facing the
front side of the Core)

Note:

1) Please use exFAT Format MicroSD cards of speed classes UHS-I and

V30 to ensure normal recording. The maximum supported storage space is

256GB. For specific info on supported MicroSD card models, see https:/www.

insta360.com/r/oner_microsd

2) Be sure to close the lock cover @
X

]
completely to ensure the waterproofing B
is not affected. Align the triangle —‘
indication marks as shown to the right. N
The yellow indication mark near the lock
buckle should be covered




© Install the Mounting Bracket before using the ONE R to capture dynamic
action scenes. It will reinforce connections between the assembled camera -
mods, giving added protection.

Open the Mounting Bracket
Push the lock buckle of the Mounting Bracket to the right (@), then pull
down the buckle (@ ). Remove the buckle from the hook (3 ). When the
buckle is completely disengaged, open the Mounting Bracket (@ )

‘ ==
)
..: 4
Buttons should be
aligned correctly
_____________ H
Insert ONE R Installed successfully
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Note:
For shooting with the Invisible Selfie Stick, attach the 1/4" Invisible Selfie
Stick Adapter to the Mounting Bracket.

1/4" Invisible Selfie Stick Adapter

4 Know Your Insta360 ONE R

I Poweron/ off

When the camera is turned off, press the Power button to power it on.
In standby mode, press the Power button to light off / on the touch screen.
In standby mode, long press the Power button for 2 seconds to power it off.

[l Using the Touch Screen

Note: When using ONE R in water, please lock the touch screen ( ch )
to avoid accidental presses. After locking the touch screen, you can use the
Power Button to change modes:.



Swipe down

1 eb Open the Shortcut menu: Adjust screen brightness (70:
touch screen ON / OFF ( (& /&), LED ON/OFF (‘& /@),

grid (& /1), settings (@), etc.

r# hal
Swipe right Swipe left
Access Media Gallery. Adjust camera settings (WB, EV etc.).

T
)

Tap the icon at the bottom Tap the icon at the bottom
left corner right corner
Select capture mode. Set resolution settings

* Start Shooting: After you've selected mode and settings, just hit the shutter
button once to start a recording, and then again to stop.



oz 5 Download ONE R App

Scan the QR code on the right (https:/insta360.com/
r/oner-download) or search 'Insta360 ONE R" in the
App Store / Google Play to download the companion
app.

6 Control via WiFi

@ Turn on the WiFi and Bluetooth of your smartphone.
@ When the camera is turned off, press the Power button to power it on

© After installing the app, tap the camera icon ‘@ at the bottom of the app
homepage and select “Connect now" in the WiFi panel. Then, follow the

onscreen instructions to connect your device.
@ After successfully connecting the camera, you can take photos or shoot
videos via the app.

Note:

1) The WiFi connection range is 10 meters (33 ft) in optimal conditions with
no interference

2) Cable connections are also supported. Official compatible cables sold
separately.

* For more product information, visit https:/www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Das ist enthalten

* Nachdem sich die Packlisten je nach Bundle unterscheiden, beziehe dich
bitte auf deine vorliegende Packliste.

@ Kernstiick -

Statusanzeige--- - - © @ED el
-=-=--1---- Touchscreen
PR R Statusanzeige
Lautsprecher -------------22 5] |
: I
USB-C-Anschluss
Mikrofon ---- R Ausloser
MicroSD- — ---- Mikrofon
Kartensteckplatz 5 L--- powertaste
Abdeckung ----+ b
Abdeckung'sversch\uss
@ 4K Weitwinkel Mod @ Doppel-Objektiv 360 Mod




@ Akkubasis

- AKKUVErschluss -====-\c=mmmmmmmmmmnnr

Ladekontakt -----

2 Kamera-Aufbau
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Montageschritte:

© Richte die Locher an der Seite der Objektiv Mod an den Punkten am

Kernstiick aus und driicke beide Teile zusammen, bis sie fest verbunden sind

@ Richte den Zusammenbau aus Kernsttick und Objektiv Mod an den
Verbindungsstellen der Akkubasis aus. Driicke dann beide Teile zusammen, bis -
sie fest verbunden sind.

(" * Profi-Tipp:

1) Es wird nicht empfohlen, die
ONE R in feuchter Umgebung
auseinanderzubauen.

Akkuverschluss ---

2) Um die Akkubasis —
abzunehmen, driicke den (4K Weitwinkel
Akkuverschluss nach rechts und Mod 1)

i ziehe die Akkubasis dann ab

3 Bevor es losgeht

Anmerkung: Die folgende Anleitung orientiert sich am Beispiel der 4K
Weitwinkel Mod.

© Achte bitte darauf, dass der Akku korrekt installiert ist. Bitte schliele
die zusammengebaute Kamera im Fall eines schwachen oder leeren Akkus
mithilfe des beiliegenden Ladekabels an.

Anmerkung: Bitte verwende einen 5V/2A Netzadapter, um deine ONE R
zu laden. Du kannst auch den offiziellen Insta360 ONE R Fast Charge Hub

verwenden (separat erhaltlich) 1



@ Nimm vor der Benutzung die Abdeckung ab und lege eine MicroSD-Karte ein

Vorderseite des
Kernstiicks (ohne

° Touchscreen)
@ Schiebe den
Abdeckungsverschluss
nach rechts, um die @ Einstecken der MicroSD-Karte (Mit dem
Abdeckung zu 6ffnen Etikett Richtung Vorderseite des Kernstiicks)
Anmerkung:

1) Verwende bitte auf exFAT formatierte MicroSD-Karten der
Geschwindigkeitsklassen UHS-I und V30, um normale Aufnahmen gewahrleisten
zu konnen. Der maximal unterstiitzte Speicherplatz betragt 256GB. Spezifische

Informationen bezlglich unterstitzter

MicroSD-Kartenmodelle findest du hier: [ ]
https://www.insta360.com/r/oner_microsd @ @
2) Achte bitte darauf, den - -
Abdeckungsverschluss richtig zu —‘

verschlieBen, damit die Wasserdichtigkeit v x

nicht beeintrachtigt wird. Stimme die
dreieckigen Markierungen wie rechts gezeigt aufeinander ab, sodass die gelbe
Kennzeichnung in der Nahe der Abdeckung verdeckt ist.
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[3) lliere den Hal h vor der Nutzung der ONE R, um
dynamische Actionszenen aufzunehmen. Dieser verstarkt den Verbund aus

Offnen des Halterungsrahmens
Schiebe den Verschluss des Halterungsrahmen nach rechts (D) und ziehe die
Blende nach unten auf (@). Klinkedie Schnalle aus dem Haken aus (3 ). Sobald
die Schnalle vollstandig frei ist, kannst du den Halterungsrahmen offnen (@),

.......... - 4
Die Tasten missen = T
richtig ausgerichtet sein W
L -nmnmmmnenen H
Einsetzen der ONER Korrekt montiert
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Anmerkung:
Fiir Aufnahmen mit dem unsichtbaren Selfie-Stick, verwende bitte den 1/4"
Kamera-Halterungsadapter, der fir den unsichtbaren Selfie-Stick konzipiert ist.

1/4" Kamera-Halterungsadapter
(fur unsichtbaren Selfie-Stick)

4 Insta360 ONE R kennenlernen
[l Ein-/ Ausschalten

Driicke beim Ausschalten der Kamera die Powertaste, um sie einzuschalten
Driicke im Standby-Modus die Powertaste, um den Touchscreen zu aktivieren
oder auszuschalten.

Halte im Standby-Modus die Powertaste 2 Sekunden lang gedriickt, um die
Kamera auszuschalten

[l Verwendung des Touchscreens

Anmerkung: Sperre den Touchscreen bitte, wenn du die ONE R im Wasser
benutzst, um versehentliches Aktivieren zu vermeiden. Verwende die
Powertaste, um die Modi zu wechseln, wenn du die ONE R im Wasser
benutzst
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Nach unten wischen

Offne das Schnellzugriff-Ment: Einstellen der
1 eb Bildschirmhelligkeit (10

(@ /&) LED AN/AUS (& / &), Raster (1 /1&).
und Einstellungen. ()

Nach rechts wischen Nach links wischen
Auf Mediengalerie zugreifen Aufnahmeeinstellungen anpassen

T
)

Tippe auf das Symbol in Tippe auf das Symbol in der
der linken unteren Ecke rechten unteren Ecke
Aufnahmemodus wahlen Auflésungseinstellungen vornehmen
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5 App herunterladen

Scannen Sie den QR-Code wie rechts gezeigt (https:/
insta360.com/r/oner-download) oder suchen Sie im
App Store / google play nach “Insta360 ONE R’, um
die App herunterzuladen.

6 WLAN-Steuerung

@ Schalte WLAN und Bluetooth des Smartphones ein.

@ Driicke beim Ausschalten der Kamera die Powertaste, um sie
einzuschalten

© Tippe das Kamera-Symbol ‘@ unten auf dem Bildschirm an und wahle
im WLAN-Fenster "Connect now (Jetzt verbinden)', nachdem du die App
erfolgreich installiert hast. Folge dann den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um das Gerét zu verbinden

@ Wenn die Kamera erfolgreich verbunden ist, kannst du per App Fotos oder
Videos aufnehmen

Anmerkung:
1) Die effektive WLAN-Reichweite betrdgt unter optimalen Bedingungen 10
Meter (33ft)
2) Sync-Kabel-Verbindung wird ebenso unterstiitzt. Kompatible Sync-Kabel
sind separat erhdltlich.
* Sie konnen sich hier iiber die neuesten Funktionen informieren
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Nom des composants

* Les composants varient en fonction des bundles, veuillez vous réferer a la

liste de composants.
@ Module Principal

=

---- Ecran tactile

.............. Indicateur de
Statut

Indicateur de ===4--o GEE® =
Statut
Haut Parleur ---q----------34 g
Port USB Type-C
Microphone ---- 1
Fente Carte HES)
MicroSD ~ ===-71 B e
Capot
° =
Boucle de -----T772%< 2
capot

@ Mode Grand Angle 4K

Bouton
g Déclencheur

-- Microphone

=~ Bouton
d'alimentation

@ Mode Double-lentilles 360

25



@ Base batterie

Boucle Batterig -=====\z=======n=umn"’

Points de recharge -----

2 Assemblement de l'appareil

w.ulle
le

Mode 1 du Mode 2 du Mode 360 Double-
grand-angle 4K grand-angle 4K lentilles



Etapes d'assemblage:

© Alignez les trous sur le coté de lentilles aux points sur le module principal,
appuyez jusqu'a ce qu'ils se ferment de maniére stable.

@ Alignez le module principal et module lentille déja assemblés a la base
batterie. Puis appuyez jusqu'a ce qu'ils se ferment de maniére stable.

| * Astuce:
1) Il nest pas conseillé de
désassembler la ONE R dans un

Boucle L
environnement humide. Batterie --
—
2) Pour retirer le support de batterie,
(Mode 1 du

appuyez sur le fermoir a droite, puis

grand-angle 4K)
i retirez le support de batterie
\

3 Avant de commencer

Note: Les instructions suivantes utilisent le mode grand angle 4K comme
exemple.

© Assurez-vous que la batterie soit correctement assemblée. En cas du
probléeme de démarrage ou batterie faible, veuillez utiliser la cable de recharge
pour recharger la caméra.

Note: Veuillez utiliser un adaptateur 5V/2A pour recharger votre ONE R. Vous
pouvez également utiliser la station de recharge de I'nsta360 ONE R (vendu

séparément
p ) 27



@ Avant |'utilisation, ouvrez le capot et insérez la carte MicroSD.

Face avant du
--- module principal

(sans I'écran tactile)
@ Poussez la boucle

a droite pour ouvrir
le capot @ Insérez la carte MicroSD (coté

étiquette vers la face avant du
module principal)

Note:
1) Veuillez utiliser des cartes exFAT format MicroSD a rapidité UHS-| et V30
ou plus pour vous assurer un enregistrement normal. Lespace de stockage

maximum supporté est de 256GB. Pour plus d'informations sur les modeéles
de cartes MicroSD compaptibles, visitez ]

le site web https://www.insta360.com/ @ @

r/oner_microsd
2) Assurez-vous de bien fermer le —‘
capot pour que l'imperméabilité ne N X
soit pas affectée. Alignez les marques
d'indication triangulaires comme indiqué a droite et la marque d'indication
Jjaune a coté de la boucle capot doit étre couverte.
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© Installez le support de fixation avant d'utiliser la ONE R pour capturer
des scénes d'action. Cela renforcera l'assemblage avec une protection
supplémentaire.

Ouverture du support de fixation
Poussez la boucle du support de fixation vers la droite (), puis retirez le
fermoir vers le bas( @ ). Retirez le fermoir du crochet (@ ). Lorsque le fermoir
est entierement dégagé, ouvrez le support de fixation (@)

Insérez la ONE R Installatioin avec succés



Note:
Lorsque vous filmez avec la selfie stick invisible, veuillez utiliser I'adaptateur
1/4" de support de la caméra qui a été congu pour cet accessoire.

1/4" Fixation Camera
(pour selfie-stick invisible)

4 Connaitre votre Insta360 ONE R
I Allumer/ Eteindre

Lorsque la caméra est éteinte, appuyez sur le bouton d'alimentation pour
I'allumer.

En mode veille, appuyez sur le bouton d'alimentation pour allumer / éteindre
I'¢cran tactile

En mode veille, appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pendant 2
secondes pour ['éteindre.

[l tilisation de I'écran tactile

Note: Lors de l'utilisation de la ONE R sous l'eau, veillez a bien verrouiller

I'écran tactile ( @3) afin d'éviter toute manipulation accidentelle. Utilisez le
bouton Power pour changer de modes lors de I'utilisation sous I'eau.
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= Swiper vers le bas
1 eb Entrer dans le Menu Rapide : Ajustement de la luminosité
), activation de Iécran tactile ( & /&
), activation du LED (@& / &), la grille (& /1), et
parametres ((©@).

Swiper vers la droite Swiper vers la gauche
Acceder a la Galerie Media Ajuster les paramétres de capture

L)

Cliquer l'icone en bas a gauche Cliquer l'icone en bas a droite
Sélectionner le mode de capture Régler les parametres de résolution

* Démarrer 'enregistrement: Aprés avoir sélectionné les mode et paramétres,
pressez une fois le bouton déclencheur pour commencer a filmer et puis une
deuxieme fois pour arréter.
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5 Télécharger I'application

Scanner le code QR comme indiqué a droite (https:/
insta360.com/r/oner-download) ou rechercher
"Insta360 ONE R’ dans App Store / google play pour
télécharger I'application associée.

6 Controle WiFi

@ Allumez le WiFi et le Bluetooth de votre téléphone

@ Lorsque la caméra est éteinte, appuyez sur le bouton d'alimentation pour
lallumer.

© Apres avoir installé 'application avec succes, cliquez sur licone @ de
l'appareil située en bas de I'écran et sélectionnez "Connecter maintenant" sur
le panneau WiFi. Puis suivez les instructions a I'écran afin de connecter votre
appareil.

@ Suite a la connexion réussie, vous pouvez prendre des photos et filmer via
l'application

Note:
1) La portée WiFi est de 10 métres dans des conditions optimales.
2) Le connexion via cable est également possible. Les cables sont vendus
séparément
*Vous pouvez en apprendre davantage sur les derniéres fonctionnalités ici
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Nomi dei componenti

* Dato che il t puod variare a delle di i liste del
contenuto, si prega di fare riferimento alla vostra attuale lista del contenuto.

@ Modulo principale

Indicatore - --4--o =} m  Touch
distao | | =7 ===~ Screen -
- Indicatore
Altoparlante -=-4---==-----%4 |5 [1 distato
Porta USB Type-C Pulsante di
Microfono -=====~ N - scatto
T
H
Slot per schede =11 a5 - = -- Microfono
MicroSD  ==---1 --- Eﬂl
Coperctio. ] " Senenaione
del blocco = =)
Fermaglio ---------*= 4

diblocco

@ Modulo grandangolare 4K @ Modulo a doppia lente 360
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@ Base batteria

Fermaglio della
Batteria

Punto di Ricarica

N—

-.

Modulo Modulo Modulo a doppia
4K1 4K 2 lente 360

g
34



Fasi di montaggio:

© Allinea i fori sul lato della lente del modulo ai punti sul Modulo principale, e
premi insieme le due parti finche non siano saldamente collegate.

@ Allinea lo schermo e il modulo lente gia assemblati ai punti di connessione
della base batteria, quindi premi insieme le due parti finché non siano
saldamente collegate.

= Consiglio dell'esperto:
1) Non é consigliabile smontare ONE R
in ambienti ad alta umidita
2) Per rimuovere la base batteria,

Fermaglio ---
premere il fermaglio della batteria della Batteria -
verso destra, quindi estrarre la base (Modulo
| batteria grandangolare 4K 1)

3 Prima di iniziare
Nota: Le seguenti istruzioni usano il Modulo grandangolare 4K come
esempi

@ Assicurarsi che la batteria sia stata assemblata correttamente. Collegare
il cavo di ricarica in dotazione alla videocamera assemblata nel caso di
batteria con carica bassa o scarica

Nota: Utilizzare un alimentatore da 5V/2A per caricare la vostra ONE R. Potete
anche utilizzare un Hub di ricarica rapida ufficiale Insta360 ONE R (venduto

separatamente
p ) 35



@ Prima dell'utilizzo aprire il coperchio del blocco e inserire una scheda
MicroSD.

Lato frontale del
----modulo principale
(senza il touch screen)

@ Premere il fermaglio di

blocco verso destra per aprire

il coperchio del blocco @ Inserire la scheda MicroSD (con
l'etichetta rivolta verso la parte
anteriore del modulo principale)

Nota:

1) Utilizzare schede MicroSD in formato exFAT delle classi di velocita UHS-|
€ V30 per garantire una normale registrazione. Lo spazio di archiviazione
massimo supportato & 256 GB. Per informazioni specifiche sui modelli di

schede MicroSD supportate, consultare
https://www.insta360.com/r/oner_ 0 B
microsd o
2) Assicurarsi di chiudere completamente ° °
il coperchio della serratura per garantire

p perg N2 X

che l'impermeabilita non venga
compromessa. Allineare i segni di indicazione triangolari come mostrato sulla
destra; il segno di indicazione giallo vicino al fermaglio deve essere coperto



© Installare il telaio di montaggio prima di utilizzare ONE R per catturare scene
d'azione dinamiche. Rafforzera le connessioni tra i Moduli della videocamera
montati, offrendo una protezione aggiuntiva

Aprire il telaio di montaggio
Spingere il fermaglio di blocco del telaio di montaggio verso destra (@ ), quindi
abbassare il fermaglio (@ ). Rimuovere il fermaglio dal gancio (3 ). Quando il
fermaglio & completamente sganciato, aprire il telaio di montaggio (@)

[
==
ommn
........... 5 4
| pulsanti devono essere

7 allineati correttamente

/
)
—.\§,‘i

Inserire ONE R Installato correttamente
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Nota:
Per le riprese con stick selfie invisibili, utilizzare I'adattatore da 1/4" per
attacco videocamera progettato per selfie stick invisibile.

Adattatore da 1/4" per attacco
videocamera (per selfie stick invisibile)

4 Conoscere la tua Insta360 ONE R

. Accensione / Spegnimento

A fotocamera spenta, premere il pulsante di accensione per accenderla

In modalita standby, premere il pulsante di accensione per disattivare /
attivare il touch screen.

In modalita standby, tenere premuto il pulsante di accensione per 2 secondi
per spegnerla.

[l Utilizzo del Touch screen

Nota: quando si utilizza ONE R in acqua, bloccare il touch screen ( F‘m) per
evitare pressioni accidentali. Utilizzare il pulsante di accensione per cambiare
modalita se si utilizza ONE R in acqua
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= Scorrere verso il basso
1 ﬂb Apri il menu di scelta rapida: regola la luminosita

dello schermo (:¢), ON / OFF del touchscreen ( & /
&), ON/ OFF del LED (& / &
impostazioni. ()

,griglia (& /3%). e

r4 bl
Scorrere verso destra Scorrere verso sinistra
Accedere alla Galleria multimediale Regola le impostazioni di acquisizione.
Toccare l'icona nell'angolo Toccare l'icona nell'angolo
in basso a sinistra in basso a destra

Seleziona la modalita di acquisizione  Configura le impostazioni di risoluzione.

* Iniziare le riprese: dopo aver selezionato la modalita e le impostazioni basta
premere una volta il pulsante di scatto per avviare una registrazione, quindi

premerlo di nuovo per interromperla. 39



5 Scaricare la App

Scansionare codice QR come mostrato a destra
(https://insta360.com/r/oner-download) o cercare
"Insta360 ONE R' nell’App Store / google play per
scaricare app complementare

6 Controllo WiFi

@ Attiva il WiFi e il Bluetooth del tuo smartphone
@ A fotocamera spenta, premere il pulsante di accensione per accenderla,

© Dopo aver installato correttamente 'app, tocca l'icona della videocamera
8 nella parte inferiore dello schermo e seleziona "Connetti ora" nel pannello
WiFi. Quindi, segui le istruzioni su schermo per connettere il tuo dispositivo
@ Una volta connesso correttamente alla videocamera puoi scattare foto o
girare video tramite la app.

Nota:

1) In condizioni ottimali, la portata effettiva del WiFi & di 33ft (10 metri)

2) Eanche supportato il collegamento con cavo di sincronizzazione. | cavi di
sincronizzazione compatibili sono venduti separatamente.

* Puoi conoscere le ultime funzionalita qui
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Nombre de las piezas

* Como cada Kit tiene diferente ido, por favor Ita el ids
final de tu Kit.

® Mddulo Principal

Indicador de ---4--o @Em =} iz}
Estado --=--1---- Pantalla T4ctil

SR S Indicador de
AltavozZ ===q==c=nmnmanog =] ;E. [ Estado -

Puerto USB Tipo-C
'

) Botén del
Micréfono - F Obturador
Ranura para : (R '
tarjeta MicroSD ----1 - == ré/hfr/ofzno
--- Botén de
Cubierta de — Encendido
Blogueo [=2) =]
Hebilla de - -----===¥< 4
Bloqueo

@ Méddulo de Gran Angular 4K @ Médulo de Doble Lente 360
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@ Base de Bateria

Hebilla de la --===-Ncemmammmaauann
Bateria

Punto de Carga -----

Médulo Gran Médulo Gran Médulo de Doble
Angular 4K 1 Angular 4K 2 Lente 360
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Pasos de Montaje:

© Alinea los orificios en el lado de la lente del modulo con los puntos de la
pantalla tactil y presiona las dos partes juntas hasta que estén firmemente
conectadas

@ Alinea la pantalla y el modulo de lente ya ensamblado a los puntos de
conexion de la base de la bateria, luego presiona las dos partes juntas hasta
que estén firmemente conectadas

[x Consejo Pro:
1) No se sugiere desmontar ONE R
en entornos de alta humedad

B Hebilla de
2) Para quitar la base de la bateria, |5 gateria - --
empuja la hebilla de la bateria hacia o
la derecha, luego retira la base de la (Mddulo Gran
Angular 4K 1)

i baterfa

3 Antes de empezar

Nota: Las siguientes instrucciones usan el Médulo Gran Angular 4K como
ejemplo.

@ Asegurate de que la bateria se haya ensamblado correctamente. Conecta el
cable de carga incluido a la cdmara ensamblada en caso de bateria baja o agotada

Nota: Utiliza un adaptador de alimentacién de 5V/2A para cargar tu ONE R
También puedes utilizar el Hub de carga rapida oficial de la Insta360 ONE R (se

vende por separado). 3



@ Antes de usar, abre la tapa de la cerradura e inserta una tarjeta MicroSD.

Parte frontal del
=--- Modulo Principal
(sin la pantalla tactil)

@ Empuja la hebilla de la
cerradura hacia la derecha

para abrir la cubierta de la @ Inserta la tarjeta MicroSD
cerradura (Con la etiqueta hacia la parte

frontal del Mddulo Principal)

Nota:

1) Utiliza tarjetas MicroSD de formato exFAT de las clases de velocidad UHS-|
y V30 para garantizar una grabacion normal. El espacio de almacenamiento
maximo admitido es de 256GB. Para obtener informacién especifica sobre los

modelos de tarjeta MicroSD compatibles, ]

consulta https://www.insta360.com/r/

oner_microsd @ @
2) Asegurate de cerrar completamente o o

la cubierta de la cerradura para asegurar

de que la impermeabilizacién no se vea v X

afectada. Alinea las marcas de indicacion del triangulo como se muestra a la
derecha y la marca de indicacion amarilla cerca de la hebilla debe estar cubierta,
44



© Instala el Soporte de Montaje antes de usar ONE R para capturar escenas
de accion dinamicas. Reforzard las conexiones entre los mods de la cdmara
ensamblada, brindando proteccion adicional.

Apertura del Soporte de Montaje
Empuja la hebilla de loqueo del Soporte de Montaje hacia la derecha (@ ), luego
tira hacia abajo la hebilla (@ ). Retira la hebilla del gancho (3). Cuando la
hebilla esté completamente desenganchada, abre el soporte de montaje (@ ).

i
==
ommm
........... .! A
Los botones deben estar
alineados correctamente
_____________ H
Inserta la ONER Instalada correctamente
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Nota:
Para grabaciones con el Selfie Stick Invisible, utiliza el adaptador de montaje
de cdmara de 1/4" disefiado para el Selfie Stick Invisible.

Adaptador de montaje de cdmara
de 1/4" (para Selfie Stick Invisible)

4 Conoce tu Insta360 ONE R
[l Encender/ Apagar

Cuando la cdmara estd apagada, pulsa el boton de encendido para
encenderla

En modo de suspension, presiona el botén de Encendido para encender /
apagar la pantalla.

En modo de suspension, mantén pulsado el botdn de Encendido 2 segundos
para apagarla

[l Usando la Pantalla Tactil

Nota: Cuando uses la ONE R en agua, bloquea la pantalla tactil ( F‘m )
para evitar presiones accidentales. Usa el boton de Encendido para cambiar
de modo cuando uses la ONE R en agua.
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= Deslizar hacia abajo
1 eb Abre el menu de Acceso Directo: ajusta el brillo de la
pantalla (107, la pantalla tactil ENCENDIDO / APAGADO
(& /&), el LED ENCENDIDO / APAGADO (@& / &), la
cuadricula (1& /3 ), y la configuracion ((@)
r4 "
Desliza a la derecha Desliza a la izquierda
Acceder a la Galeria de Medios Ajusta la configuracion de captura
Toca el icono en la esquina Toca el icono en la esquina
inferior izquierda inferior derecha
Seleccionar modo de captura Establecer ajustes de resolucion

* Empieza a Grabar: Después de haber seleccionado el modo y ajustes,
simplemente pulsa el botén de disparo para empezar a grabar, y pulsa otra
vez para parar.



5 Descarga la aplicacion

Escanee el codigo QR como se muestra a la derecha
(https://insta360.com/r/oner-download) o busque
"Insta360 ONE R' en la Tienda de Aplicaciones para
descargar la aplicacion complementaria

6 Control Wi-Fi

@ Enciende el Wi-Fi y el Bluetooth de tu smartphone.

@ Cuando la cdmara estd apagada, pulsa el boton de encendido para
encenderla

© Después de instalar la aplicacion correctamente, toca el icono de la
cédmara ‘@ en la parte inferior de la pantalla y selecciona "Conectar ahora"
en el panel Wi-Fi. Luego, sigue las instrucciones en pantalla para conectar
tu dispositivo.

@ Una vez conectado correctamente a la cdmara, puedes tomar fotos o
grabar videos a través de la aplicacion

Note:

1) En condiciones optimas, el alcance efectivo de Wi-Fi es de 10 metros (33
pies)

2) La Conexion de cable de sincronizacién también es compatible. Los
cables de sincronizacion compatibles se venden por separado.

* Puede conocer las Ultimas funciones aqui: https:/www.insta360.

com/r/onerdetail
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1 HaumeHoBaHus yacTen

* MoCKONbKY MaKeTbl OT/IMYALOTCA B Pa3HbIX KOMMEKTaLMsX, o6paTutech
K BalUueMy CMIUCKY KOMIIeKTaLmm.

@ OCHOBHOW Mogynb

WHpaunkaTop
COCTOSHUS

JMHAMUK === demmmmmmmmm o

MuKpodhoH

Cnort ans kapt

MicroSD

Kpbilwka cnota

c]

B CeHcopHbiit
===" 9KpaH

.............. WHaunkatop
[§  cocroanma

USB Type-C nopt
'
i

@ LUupokoyronbHblii Mogynb 4K

Kronka
3aTeopa

===+ MukpothoH
=== Kronka
nuTaHst

|m)

@ [AByxnuH30BbIN 360 MoAynb
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@ BatapeiiHbiit oTcek

GukcaTop 6aTapeu

3apsAaHbli Bxoa

4K LnpokoyronbHbIii 4K LLnpokoyronbHbIi [ByxnuH3oBblit 360
Moaynb 1 Moaynb 2 Moaynb
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Jranbl c60pku:

@ CoBMeCTUTE OTBEPCTUS Ha GOKOBOI CTOPOHE OBBLEKTUBA C TOYKaMU Ha
CEHCOPHOM JMCrI/Iee U COXMUTE UX BMECTe, NOKa OHU He ByAyT NNOTHO
COBLMHEHbI.

@ CoBMeCTHTE y>Ke YCTAaHOB/EHHbIE MOAYNIN AVCTIIEN Y OBbEKTUBA C
TOYKaMK NOAKNIOYEHUA Ha baTapeitHoM oTceke. 3aTeM COXMUTE ABe HacTh
BMeCTe, N10Ka OHY He BY/yT MPOYHO COeANHEHbI

3' * Mopckaska:

1) He pekomeHrayeTcs paséupatb

ONE R B ycnoBu1sx NOBbILLEHHO

BAAXKHOCTH.

2) YT06bI U3BNEYL BaTapeiHblit uikcatop---
0OTCeK, HaXMMTe Ha ukcaTop Garapen
GaTapey BMpaBo, 3aTem CHUMNTe

i _bataperiHbii oTcek

==

(4K LnpoKoyrobHbii |
Moaynb 1) i

3 MNepep Hayanom pa6oThbl

MpuMeyaHme. B cnefytolnx MHCTPYKUMAX B KayecTse NpumMepa
ucnonb3ayetcs LUnpokoyronbHbiii Mogynb 4K.

© Y6eautecs, uTo 6aTapes cobpaHa NpaBMbHO. [OXanyicTa, NOAKoUUTe
npunaraembiii 3apAAHbIA Kabenb K COBPaHHON Kamepe B Clyyae HU3KOro
3apsiAa UM NONHOCTbIO Pa3PSKEHHOTO akKyMynsTopa

Mpumedanue. Ana sapsaaxkm ONE R ucnonbsyiTe agantep nutaHus 5B/2A.
Bbl Takke MOXeTe UCMoNb3oBaTh ohuLManbHyto BbICTPYIO 3apsaky Insta360
ONE R (npogaeTcs 0TAeNbHO). 51



@ [Mepes MCMoNb30BaHYeM OTKPOIITE KPbILLKY C/I0Ta 1 BCTasbTe kapTy MicroSD.

Jlnuesas cTopoHa
OcHoBHOro Moayna
(6es ceHcopHoro
aKpaHa)

@ OTBeamMTE 3aMOK

- BMpaBo, 4To6b!
OTKPbITb KPbILLKY (@ BctasbTe KapTy MicroSD (¢
3TUKETKOM, 06PALLEHHON K NepeaHen
4acT OCHOBHOrO MOAy”st)

Mpumeyanne.

1) MoxanyiicTa, ucnonbayitte kaptbl MicroSD dopmata exFAT 1
CKOPOCTHBIX Knaccos UHS-I 1 V30 ans o6ecneveHns HopManbHoM 3anmcu
MakcumanbHbIi NoAAepXKMBaeMbli 06beM NamsaTh cocTasnseT 256 6. [ns

NOMYHEHNS KOHKPETHOM NHdOPMALMM ]

0 noaAePXXMBaEMbIX MOAENsAX KapT

MicroSD cwm. https:/www.insta360. @ @
com/r/oner_microsd —‘ B

2) 0653aTeNbHO NOMHOCTLIO

3aKpoWiTe 3aMOK 3aLLMTHOrO Keiica, N x

YTOBbI HE MOBPEANTL MMAPOU3ONALMIO
COBMECTUTE METKM TPEYrofibHOO MHAMKATOPA, Kak NoKasaHo Crpasa,
enTast MeTKa PSIOM C 3aMKOM [JOMKHa BbITb 3aKpbiTa.
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© YcTaHOBUTE MOHTaXHbI KPOHLUTEIH nepes ucnonbaosaHuem ONE R anga
ChEMKMN AUHAMUYECKUX CLIEH. DTO YKPENUT COEIMHEHNS MEX/1y COBPaHHbIMU
MOAYNSMM KaMepbl, 06ecrieunBas A0NONHNTENbHYIO 3aLLuTY.

OTKpbITHE KPENeXHO! pamMKu
HaxmuTe Ha (PMKCATOP MOHTAXHOTO KPOHLLTEliHa BNPaBo ( (
NoTAHNTE BHW3 3aMoK ((2) ). CHUMUTE 3aMOK ¢ Kpiodka (3
NONHOCTBIO OTCOEAMHITCS, OTKPONTE KPEMNEeXHYI0 pamky (@) ).

i

KHOMK AOMKHbI BbITh
BbIPOBHEHbI MPABUSILHO

BcraBbre ONE R YcTaHOBNEHO ycnewHo
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Mpumeuanue.
[Insi CbeMKM C HEBMAMMO cendu-nanko, noxanyicTa, ucnonbayite 1/4
Kpenex Kamepbl, KOTOPbI NPeAHa3HaueH A5 HEBUAVUMON Cendu-nanku.

1/4" kpennexne Ans kamepbl
(ans cendu-nanku)

4 3Hai1 ceoto Insta360 ONE R

I Bxniouenme / BbikNIOYEHHE

Korzia kamepa BbIK/t0UEeHa, HaXXMUTe KHOMKY MUTaHWs,, YTOBbI
BKJIIOYUTD ee.

B pexxmme 0XMAaHNA HaXXMUTE KHOMKY NUTaHNA, YTOObI BbIKNIOUYUTL /
BK/KOYUTb CEHCOPHbI 3KPaH

B pexxmme 0XnAaHNA HaXXMIUTe U yep>xnBaiiTe KHONKY NUTaHna B
TeyeHue 2 CeKyHA, 4TOObI BbIKNIOYUTL Kamepy.

I Vcnonb3sosaHue ceHcopHOro akpaHa

Mpumeyanue. Mpu rcnonbaosanu ONE R B Bozle 3a6n10kupyitTe
CEHCOPHbI 9KPaH, YTOBbI M3GEXATb CNyYaitHbIX HAXATUIA. Micnonbayitte
KHOMKY NUTaHMS, 4TOBbI M3MEHUTL PeXMMbI NPy ucnonbaosaru ONE R B
Bosie
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MpoeeauTe BHU3

OTKPOVITE KOHTEKCTHOR MeHIO: HACTPOIIKa APKOCTH SKpaHa
BK/TIONEHME / BLIKIIOEHME CEHCOPHOTO dKpana ( (@&
/&), BrniodeHie / BblknioueHme caeToanona (& / &),
cetka (1& /&%), v HacTpoiikn ()

7 3

MpoeeauTe nanbuem Bnpaso MpoeeauTe Nanbuem Bneso
Joctyn k Manepee HacTpoiite napameTpbl 3anucu

. @ y

T
)

HaxXmuTe Ha 3HauoK B Ha)XmuTe Ha 3HauoK B NpaBom
NEBOM HUXHEM yrny HIKHEM yrny
BbIGepwnTe pexum 3anncu YCcTaHOBWTE HAaCTPOWKM paspeLleHns

*ocne BbI6OPa PexMMa 1 HACTPOEK, HaXXMUTE KHOMKY Nycka OANH pas,

YTOBbI Ha4YaTb 3arnm1Ch, a 3aTeM CHOBA, YTOBbI NPEKPATUTL CHEMKY.
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5 CKkayaTb nNpusioXKeHue

OTckaHupyitTe QR-Kop, KOTOPbI HaxoaNTCs
cnpaga (https:/insta360.com/r/oner-download),
nnu BBeauTe B noucke App Store / Google

Play dpaasy 'Insta360 ONE R' v 3arpyaute
NPUNOKEHHE,

6 Hactpoiiku WiFi

© Briouunte WiFi 1 Bluetooth Bawero cmaptdhoHa

© Korpa Kamepa BbIK/IOYeHa, HAKMITE KHOMKY NUTaHKS, Y4TOGbI
BK/IOUMTD ee.

© lNocne yerewwHow yeTaHOoBKY NPUMOXEHNS KOCHATECH 3HauKa Kamepbl
8 B HIKHEN YaCTy 9KpaHa U BbiGepuTe «MOAKMNOUUTLCS Ceiacy Ha
narenu WiFi. 3aTeM cnegyiTe MHCTPYKUNAM Ha SKpaHe A5 NOAKMI0UeHIs
BalLIero ycTpoiicTea

© YcrelwHo NOAKMIOYMBLUMCH K KaMepe, Bbl MOXeTe AenaTb (potorpadum
WM CHUMATb BUAEO Yepes NPUoXKeHWe.

MpumeyaHue.
1) [AunanasoH WiFi cocTaensieT 10 METPOB B ONTUMASIbHbBIX YCOBHSIX
2) Ka6enb CHHXPOHU3aLMM Takxe noagepxusaeTcs. Moaxoasiuye kadenu
CUHXPOHM3ALMM NPOAAIOTCS OTAENBHO
* Bbl MOXETe y3HaTb O NOCAEAHUX ONLMSX 3AECh:
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Nomes dos componentes

* As configuragoes dos pacotes variam de acordo com cada tipo de Kit,
portanto, consulte a relagao dos itens da sua compra.

@ Modulo principal

Indicador de - - - 4--c @Em =]
status
Alto falante ==-d===eauaneny 5

I Tela sensivel
..... ----aotoque

- Indicador de
IE] status

[N

Porta USB tipo C
'

Microfone «=--- PENEIS S
H
Slot para S
cartdo MicroSD ===~ 1 --- ‘Eg'
Tampa do bloco =
Trava da tampa .___ . Tooovo z
do bloco

@ Modo grande angular 4K

- Botdo do
obturador

===~ Microfone

-- Botdo de
energia

@ Modo 360 de lente dupla
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@ Base dabateria

Trava da bateria

Ponto de
carregamento

Modo grande Modo grande Modo 360 de
angular 4K 1 angular 4K 2 lente dupla
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Etapas de montagem:

© Alinhe os orificios da lateral do médulo da lente aos pontos da tela sensivel
ao toque e pressione as duas partes juntas até que estejam firmemente
conectadas

@ Alinhe os mddulos de tela e lente ja montados aos pontos de conexdo

da base da bateria. Em seguida, pressione as duas partes juntas até que se
conectem firmemente

* Dica profissional:
1) Nao é recomendavel desmontar o

ONE R em ambientes muito Umidos. ~ 1'ava da

2) Para remover a base da bateria, bateria --- -

empurre a trava da bateria para a (Modo grande
| direita e retire a base da bateria. angular 4K 1)

3 Antes de comegcar

Nota: As instrugdes a seguir usam o Modo grande angular 4K como exemplo.

@ Verifique se a bateria foi montada corretamente. No caso de bateria fraca
ou descarregada conecte o cabo de carregamento fornecido com a cdmera

Nota: Use um carregador de energia 5V / 2A para carregar o ONE R. Vocé
também pode usar o Hub de carga rapida oficial Insta360 ONE R (vendido
separadamente).
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@ Antes de usar, abra a trava da tampa do bloco e insira um cart&o MicroSD.

Parte frontal do
--- Mddulo Principal
(sem a tela de toque)

@ Empurre a trava

para a direita para abrir

atampa do bloco @ Insira o cartdo MicroSD
(Com a etiqueta voltada para a
frente do Modulo Principal)

Nota:
1) Use cartes MicroSD no formato exFAT das classes de velocidade UHS-I
e V30 para garantir a gravagdo normal. O espago de armazenamento maximo
suportado é de 256 GB. Para informacdes especificas sobre os modelos de
cartdes MicroSD suportados, consulte C ]

https://www.insta360.com/r/oner_microsd o @

2) Certifique-se de fechar completamente

a trava da tampa do bloco para garantir . .
que a impermeabilizagdo ndo seja afetada
Alinhe as marcas de indicagéo do tridngulo, N X

como mostrado a direita, e a marca de indicagdo amarela proxima a trava da
tampa do bloco que deve ser coberta.
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© Instale a Armagao de montagem antes de usar o ONE R para capturar
cenas de agdo dinamica. Isso fortalecera as conexdes entre os modulos de
camera montados, oferecendo protegéo adicional

Abrindo a Armagédo de montagem
Empurre a trava da Armag&o de montagem para a direita ((D ) e, em seguida,
puxe a trava ( @). Retire a trava do gancho ( 3 ). Quando a trava estiver
completamente desengatada, abra a Armag&o de montagem (@)

i
==
)
_________ 4
H
Os botdes devem estar
alinhados corretamente
N
Inserir ONE R Instalado com sucesso
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Nota:
Para fotos de bast&o de selfie invisivel, use o adaptador de de 1/4" na
montagem da camera que foi projetado para o bastdo de selfie invisivel.

Adaptador de 1/4" para montagem da
camera (para bastéo de selfie invisivel)

4 Conhega o seu Insta360 ONE R
- [l Ligar/desligar

Quando a camera estiver desligada, pressione o bot&o Liga / Desliga para
ligé-la

No modo de espera, pressione o botdo Liga / Desliga para acender / apagar
a tela de toque.

No modo de espera, pressione e segure o botéo Liga / Desliga por 2
segundos para desliga-lo.

[l Usando atela de toque

Nota: Ao usar o ONE R na agua, trave a tela de toque ( €‘m ) para evitar
pressdes acidentais. Use o botdo Liga / Desliga para alterar os modos ao

usar ONE R na dgua
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Deslize para baixo

1 eb Abra 0 menu Atalho: ajuste o brilho da tela (%), a tela de
toque LIGADA / DESLIGADA ( & /&), LED LIGADO /

DESLIGADO (& /&), grade (1& /1), e configuragoes

(@)
r# bl
Desliza para a direita Deslize para a esquerda
Acesse a Galeria de Midia Ajuste as configuragGes de captura

T
-

Toque no icone no canto Toque no icone no canto inferior
inferior esquerdo direito
Selecione o modo de captura Defina as configuragoes de resolugédo

*Iniciar a filmagem: Depois de selecionar o modo e as configuragdes, basta
pressionar o botdo do obturador uma vez para iniciar a gravagao, e para
parar pressione o botdo do obturador novamente.
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5 Download do aplicativo

Digitalize o cédigo QR como mostrado a direita
(https:/insta360.com/r/oner-download) ou pesquise
"Insta360 ONE R" na App Store/ google play para
fazer o download do app complementar.

6 Controle WiFi

@ Ligue o WiFi e o Bluetooth do seu smartphone.

© Quando a camera estiver desligada, pressione o botdo Liga / Desliga
para liga-la

© Apés a instalagdo bem-sucedida do aplicativo, toque no icone da camera
@ na parte inferior da tela e selecione "Conectar agora"’ no painel WiFi. Em
seguida, siga as instrugdes na tela para conectar seu dispositivo.

@ Apds conectar-se com sucesso a camera, vocé pode tirar fotos ou gravar
videos através do aplicativo.

Nota:
1) O alcance eficaz do WiFi é de 10 metros em condigdes ideais.
2) Aconexdo do cabo de sincronizagdo também é suportada. Os cabos de
sincronizagdo compativeis sdo vendidos separadamente.
*Vocé pode aprender sobre 0s recursos mais recentes aqui
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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